Kosten
De kosten van het programma zijn afhankelijk van uw

zorgverzekeraar en uw aanvullende verzekeringspolis.

In het algemeen geldt dat fysiotherapie voor kinderen in
de leeftijd 0-18 jaar in het basispakket tot 18 keer verze-
kerd is. Een aanvullende verzekering kan meer behande-

lingen bieden.

Kosten diétetiek worden tot maximaal 4 uur vergoed van-
uit het basispakket van de zorgverzekeraar. Ook hier kan
een aanvullende verzekering meer behandelingen bie-

den.

Er geldt een eenmalige eigen bijdrage van € 136,50.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Fysio-

therapie Maas c.s.

Aanmelding

Wilt u na het lezen van deze folder uw kind aanmelden
voor het Kids 1, 2 Move programma, dan kunt u contact
opnemen met uw huis- of kinderarts.

Desbetreffende arts kan u dan een verwijzing geven voor
een intake voor het Kids 1, 2 Move programma waarna
u contact kunt opnemen met Fysiotherapie Maas c.s. of

Diétistenpraktijk Anniek de Cuyper.

Na aanmelding kan worden besloten of uw kind in aan-

merking komt voor deelname aan het programma.
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Kids 1, 2 Move programma

Overgewicht en obesitas (ernstig overgewicht) worden
wereldwijd een steeds groter probleem. Steeds meer
mensen, waaronder veel kinderen, krijgen te maken met
overgewicht. Ook in de gemeente Velsen zien we een
toename van overgewicht bij kinderen. Daarom hebben
Fysiotherapie Maas c.s. en Diétistenpraktijk Anniek de
Cuyper een programma ontwikkeld om overgewicht bij
kinderen tegen te gaan.

Wat is overgewicht?
Overgewicht is een situatie van het lichaam waarbij het ge-
wicht niet in goede verhouding staat tot de lengte van het

lichaam.

Hoe ontstaat overgewicht?

Als er in het lichaam meer energie binnenkomt door voe-
ding en drank dan dat er verbruikt wordt door beweging,
wordt deze energie in het lichaam opgeslagen in de vorm
van vet.

Als deze situatie zich vaker voordoet wordt er steeds meer
vet in het lichaam opgeslagen, wat uiteindelijk leidt tot

(ernstig) overgewicht.

Wat zijn de gevolgen van overgewicht?

Overgewicht bij kinderen kan op korte en lange termijn
onder andere leiden tot verminderde motorische vaardig-
heden, diabetes type 2, hart- en vaatziekten, gewrichts-
klachten en verschillende vormen van kanker. Maar ook
kan overgewicht leiden tot psychische klachten als een

negatief zelfbeeld en zelfs depressies.

Doel van het programma

Het doel van het programma ‘Kids 1, 2 Move' is het aanle-
ren van een gezonde levensstijl aan kinderen die kampen
met overgewicht. Kinderen zullen een actievere levensstijl
krijgen, meer gaan bewegen, zich bewuster worden van
de gevolgen van ongezonde voeding en zodoende ge-
zonder gaan eten. Het eindresultaat is erop gericht dat
de kinderen op een gezond gewicht komen en blijven.
Complicaties op latere leeftijd als hart- en vaatzieken en
diabetes type 2 ten gevolge van overgewicht zullen zo

voorkomen kunnen worden.

Voor wie is het programma bedoeld?

Het programma is bedoeld voor kinderen met overge-

wicht in de leeftijd van 8 t/m 12 jaar die:

*  Gemotiveerd zijn om samen met hun ouders iets aan
hun gewicht te doen.

* Bewegen steeds minder leuk zijn gaan vinden van-
wege hun overgewicht.

*  Fysieke en/of psychische problemen ervaren t.g.v.
hun overgewicht.

= Zelfstandig niet een gezond(er) gewicht kunnen be-

reiken.

Hoe ziet het programma eruit?

Uw kind staat 48 weken onder begeleiding van een fysio-
therapeut en een diétist. Zij zullen, na verwijzing van een
arts, de kinderen op een speelse manier laten ervaren dat

een gezonde levensstijl ook heel erg leuk kan zijn.

Het programma voor de kinderen bestaat uit:

*  Twee keer per week bewegen onder begeleiding
van een fysiotherapeut.

= Lessen over gezonde voeding gegeven door een
diétiste.

= Begeleiden bij een sportkeuze voor na het program-
ma.

Ook voor u als ouder staan er binnen het programma en-

kele voorlichtingen gepland welke gegeven worden door

één van de betrokken fysiotherapeuten en diétisten.

Uw rol als ouder

U kunt uw kind op het gebied van voeding, beweging en
gedrag positief beinvloeden en meehelpen een gezond
gewicht te realiseren.

Misschien heeft u al veel ervaring met gezonde voeding
en een actief beweegpatroon, maar soms kan het lastig
zijn om de ervaringen toe te passen in de praktijk.

Het programma zal zo goed mogelijk aansluiten aan uw
eigen situatie en aan de omstandigheden waarin u en uw

gezin zich bevinden.

Locatie en tijden

Alle voorlichtingen en trainingen worden georganiseerd
in de praktijkruimte van Fysiotherapie Maas c.s. aan Gra-
hamstraat 105 te IJmuiden.

De trainingen onder begeleiding van een fysiotherapeut
vinden elke dinsdag en vrijdag plaats van 16.00 u t/m
17.00 u.

De planning van de andere bijeenkomsten zijn afthankelijk
van de hoeveelheid aanmeldingen en de startdatum van

het programma.




